GEBETE AM MORGEN

Im Namen des Vaters und des Sohnes und des
Heiligen Geistes. Amen.

Herr, sei mir Siinder gnadig!

Herr Jesus Christus, Sohn Gottes, um der Fiir-
bitten Deiner allreinen Mutter und aller Heiligen
willen. erbarme Dich unser!

Fhre sei Dir, unser Gott, Ehre sei Dir!

Himmlischer Konig, Du Troster, Du Geist der
Wahrheit, der Du iiberall bist und alles erfiillst,
Hort der Giiter und Spender des Lebens, komm
und nimm Wohnung in uns und reinige uns von
allem Makel und rette, Giitiger, unsere Seelen.

Heiliger Gott, Heiliger Starker, Heiliger Un-
sterblicher, erbarme Dich unser! (dreimal)

Ehre sei dem Vater und dem Sohn und dem
Heiligen Geist, jetzt und immerdar und 1 alle
Ewigkeit. Amen.

H ochheilige Dreieinigkeit, erbarme Dich unser!
Herr, reinige uns von unseren Siinden! Verzeih, o
Gebieter, unsere Vergehen! Heiliger, siehe an
unsere Schwichen und heile sie um Deines
Namens willen.
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Herr, erbarme Dich! (dreimal)

Ehre sei dem Vater und dem Sohn und dem
Heiligen Geist, jetzt und immerdar und in alle
Ewigkeit. Amen.

V ater unser, der Du bist in den Himmeln, ge-
heiligt werde Dein Name, Dein Reich komme,
Dein Wille geschehe wie im Himmel also auch aul
Erden. Unser tigliches Brot gib uns heute und
vergib uns unsere Schulden wic auch wir verge-
ben unseren Schuldigern, und fiihre uns nicht in
Versuchung, sondern erldse uns von dem Bosen.

Denn Dein ist das Reich und die Kraft und dic
Herrlichkeit des Vaters und des Sohnes und des
Heiligen Geistes, jetzt und immerdar und in alle
Ewigkeit. Amen.

Morgentroparion an die Heilige Dreieinigkeit

Vom Schlaf aufgestanden, fallen wir vor Dir
nieder, Du Giitiger, und bringen Dir den Gesang
der Engel dar, Du Starker: Heilig, heilig, heilig
hist Du, o Gott! Erbarme Dich unser um der Got-
tesgebarerin willen!

Ehre sei dem Vater und dem Sohn und dem
Heiligen Geist.

V on Lager und Schlaf hast Du mich aufgerich-
tet, Herr. Erleuchte nun meinen Geist und mein
Herz und 6[fne meine Lippen, damit ich Dich
preise, Heilige Dreieinigkeit: Heilig, heilig, heilig
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bist Du, o Gott! Erbarme Dich unser um der
Gottesgebidrerin willen!

und jetzt und immerdar und in alle Ewigkeit.
Amen.

Plotzlich wird der Richter kommen, und die
Taten eines jeden werden offenbar. Aber furcht-
sam rufen wir Dir zu: Hetlig, heilig, heitlig bist Du.
o Gott! Erbarme Dich unser um der Gottesgebére-
rin willen!

Herr, erbarme Dich! (zwolf Mal)

An die Heilige Dreleinigkeit
Gebet des Heiligen Basilios des Groben

V om Schlafl auf gestanden, danke 1ch Dir, Hei-
lige Dreicinigkeit, dald Du Dich in Deiner groB3en
Giite und Langmut nicht iibcr mich Trigen und
Siindigen erziirnt hast mit memen Vergehen, son-
dern nach Deiner Gerechtigkeit menschenfreund-
l[ich warst und mich. der ich in Verzweillung dar-
niederlag. aufgerichtet hast, damit ich mich n der
Frithe zu Dir wende und Deine Macht preise. Er-
leuchte mein geistiges Auge, dffne meinen Mund,
damit ich Deine Worte lerne und Deine Gebote
verstehe und Deinen Willen tue, und mich aus
ganzem Herzen zu Dir bekenne und Deinen allhelr-
ligen Namen preise, des Vaters und des Sohnes
und des Heiligen Geistes, jetzt und immerdar und
in alle Ewigkeit. Amen.
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Kommt, laBt uns anbeten den Konig, unseren
Goftt!

Kommt, laBt uns anbeten und niederfallen vor
Christus, dem Konig, unserem Gott!

Kommt, lal3t uns anbeten und niederfallen vor
Christus selbst, unserem Konig und Gott!

Psalm 50

Erbarme Dich meiner, o Gott, in Deinem
eroBen Erbarmen, und in der Fiille Deiner Gnade
I6sche aus meine unrechte Tat. Immer mchr
wasche mich rein von meinem Unrecht, und von
meiner Siinde reinige mich. Denn mein Unrecht
erkenne ich, und meine Siinde ist immer vor mir -
an Dir allein stindigte ich, und das Bose vor Dir tat
ich - damit Du gerechtfertigt wiirdest in Deinen
Worten und siegtest in Deinem Richten. Denn
siche, in Unrecht bin ich empfangen, und m
Siinden gebar mich meine Mutter. Denn siehe, dic
Wahrheit hast Du lieb, das Geheime und das Ver-
borgene Deiner Weisheit hast Du mir offenbart.
Besprenge mich mit Ysop, und ich werde rem,
wasche mich. und weiler werde ich als
Schnee. LaBl mich horen Jubel und Freude, jubeln
sollen die ernicdrigten Gebeine. Wende ab Dein
Angesicht von meinen Siinden, und all mein Un-
recht 16sche aus. Ein reines Herz schalfe in mir, o
Gott, und den rechten Geist crneuere in meinem
Inneren. Verwirf mich nicht von Demem Ange-
sicht, und Deinen Heiligen Geist mimm nicht von
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mir. Vergilt mir mit dem Jubel iiber Dein Heil,
und mit leitendem Geiste stirke mich. Lehren
werde ich die Ubertreter Deine Wege, und die
Gottlosen werden sich zu Dir hinwenden. Befreie
mich von der Blutschuld, o Gott, Gott meines
Heils! Jubeln wird meine Zunge iiber Deine Ge-
rechtigkeit. Herr, 6ffne meine Lippen. und mein
Mund wird Dein Lob verkiinden. Denn hittest Du
ein Opfer gewollt, hitte ich es gegeben, doch
Brandopfer getallen Dir nicht. Opfer ist Gott ein
zerschlagener Geist, ein zerschlagenes und demii-
tiges Herz wird Gott nicht verachten. Tue Gutes,
Herr, in Deiner Huld an Sion, und erbaut sollen
werden die Mauern Jerusalems. Dann wird Dir ge-
fallen ein Opfler der Gerechtigkeit, Darbringung
und Brandopler, dann werden sie Kilber darbrin-
gen aul Demem Altar.

Glaubensbekenntnis

Ich glaube an den Emen Gott, den Vater, den
Allherrscher, den Schopler des Himmels und der
Erde, alles Sichtbaren und Unsichtbaren. Und an
den Herrn Jesus Christus, Gottes Einziggeborenen
Sohn, den aus dem Vater vor allen Zeiten Gebore-
nen, Licht vom Licht, den wahren Gott vom
wahren Gott, gezeugl, nicht erschaften, eines
Wesens mit dem Valer, durch den alles geschaften
worden ist. Der fiir uns Menschen und um unseres
Heiles willen von den Himmeln niedergestiegen
ist und Fleisch geworden ist aus dem Heiligen
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Geiste und der Jungfrau Maria, und Mensch ge-
worden ist; der fiir uns gekrcuzigt worden 1st unter
Pontius Pilatus, gelitten hat und begraben worden
ist, und auferstanden ist am dritten Tage gemil
den Schritten; und aufgelahren ist in die Himmel
und sitzt zur Rechten des Valters, und wiederkom-
men wird in Herrlichkeit, zu richten die Lebendi-
gen und die Toten; dessen Reich kein Ende haben
wird. Und an den Heiligen Geist, den Herrn, den
Leben Schaffenden, der vom Vater ausgeht. der
mil dem Vater und dem Sohn zusammen angebe-
tet und verherrlicht wird, der durch dic Propheten
gesprochen hat. An die eine, heilige, katholische
und apostolische Kirche. Ich bekenne eine Taute
zur Vergebung der Siinden. Ich erwarte die Aufer-
stehung der Toten und das Leben 1n der kiinftigen
Zeil. Amen.

1. Gebet des Hl. Makarios des Grolien

Guu, reinige mich Siinder. denn i1ch habe
nichts Gutes vor Dir getan; erlose mich von dem
Bisen und Dein Wille sei in mir, damit ich - ohne
verurteilt zu werden - meinen unwiirdigen Mund
offne und Deinen Heiligen Namen prcise, des
Vaters und des Sohnes und des Heiligen Geistes,
jetzt und immerdar und in alle Ewigkeit. Amen.

2. Gebet des H1. Makarios des Grof3en

Vom Schlal bin ich aufgestanden und bringe
Dir, Retter, ein mitterniichtliches Lied dar; vor Dir
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mederfallend. rufe ich: LaB3 mich nicht in den Tod
der Siinde einschlafen, sondem erbarme Dich
meiner, der Du Dich freiwillig kreuzigen lieBest.
Treibe mich an, der ich in Trigheit daliege, richte
mich auf und rette mich durch Furbitte und Gebet.
Und lafl mir nach dem niéchtlichen Schlaf einen
siindenlosen Tag aufleuchten, Christus, mein
Goltl. und rette mich! Amen.

3. Gebet des Hl. Makarios des Grof3en

Vom Schlaf bin ich aufgestanden und cile zu
Dir, menschenliebender Gebieter; durch Deine
Gnade bereite ich mich, Deine Werke zu tun und
bete zu Dir: Hill mir zu jeder Zeit und 1n allen
Dingen und erlésse mich von allem irdischen Ubel
und jeglicher Heimsuchung des Teutcls: rette
mich und fithre mich in Dein ewiges Reich, denn
Du bist mein Schopfer, Fiirsorger und Spender
jeglichen Gutes; in Dir ist all mein Hoffen, und
Dir sende ich Lobpreis empor, jetzt und immerdar
und in alle Ewigkeit. Amen.

4. Gebel des HIL. Makarios des Grolien

Herr, der Du mich, Deinen Knecht, in Deiner
reichen Giite und grofien Milde durch dic verstri-
chene Zeit der Nacht ohne Versuchung von jegli-
chem widrigen Ubcl gchen lieest, Du Selbst, Ge-
bieter, Schopfer aller Dinge, gewdhre mir, n
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Deinem wahrhattigen Licht und mit erleuchtetem
Herzen Deinen Willen zu tun, jetzt und immerdar
und in alle Ewigkeit. Amen.

5. Gebet des HI. Basilios des Grof3en

Herr, Allherrscher, Gott der himmlischen
Heerscharen und allen Fleisches, der Du 1n den
Hohern wohnst und Dich der Demiitigen an-
nimmst, der Du unsere Herzen und unser Inneres
erforschst und dic Geheimnisse der Menschen
deutlich im voraus weilit, Anfangloses und Ewig-
seiendes Licht, bei dem keine Verdnderung noch
ein Schatten von Wandel besteht, Du Selbst, Un-
sterblicher Konig, nimm unsere Gebete an, die wir
Dir im Vertrauen auf Deine grofie Milde zu dieser
Stunde von unreinen Lippen darbringen, und
vergib uns unsere Verfehlungen, die wir in Taten
und Worten und Gedanken begangen haben, und
reinige uns von aller Befleckung des Leibes und
der Seele. Lall uns mit wachsamen Herzen und
nlichtenen Gedanken die ganze Nacht des gegen-
wirtigen Lcbens  durchstehen, die wir  das
Kommen des hellen und lichten Tages Deines Ein-
geborenen Sohnes, unseres Herrn und Gotles und
Retters, Jesus Christus, erwarten, an dem der
Richter aller in Herrlichkeit kommen wird, um
jedem nach semen Taten zu vergelten; mogen wir
nicht als gefallen und (rige, sondern wachend und
zum Handeln bereit gefunden werden und mit
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Freude in das gottliche Gemach Seines Ruhmes
emtreten, wo die Stimme der Feiernden unauthor-
lich und die unaussprechliche Freude dercer ist, die
die unsagbare Giite Deines Angesichts schauen.
Denn Du bist das wahre Licht, das alles erleuchtet
und heiligt, und Dich besingt alle Schopfung in
alle Ewigkeit. Amen.

6. Gebet des HI. Basilios des Grofien

Dich loben wir, hichster Gott und Herr der
Barmherzigkeit, der Du immer Groles und Uner-
torschliches an uns tust. unbegrenzt Herrliches
und Ehrfurcht Gebietendes an uns vollbringst, der
Du uns zur Beruhigung unserer Schwiichc den
Schlaf gegeben hast, die Milderung der Miihen
des vielgeplagten Leibes. Wir danken Dir, dal3 Du
uns nicht nach unseren Missetaten verdamml hast,
sondermn wie immer Deine Menschenliebe erwie-
sen und uns aus der Verzweiflung aufgerichtet
hast, damit wir Deine Macht preisen. So bitten wir
Deine unermeBliche Giite: Erleuchte unsere Ge-
danken und unsere Augen und crhebe unseren
Geist vom schweren Schlaf der Trigheit. Offne
unseren Mund und erfiille thn mit Deinem Lob-
prets, damit wir Dich unerschiitterlich bekennen
und preisen konnen, den in allem und von allen
gelobten Gott, den anfanglosen Vater, mit Deinem
Eingeborenen Sohn und Allheiligen und Giitigen
und Lebenspendenden Geist, jetzt und immerdar
und 1n alle Ewigkeit. Amen.
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7. Gebet: Mitterniichtliches Lied
an die Allerheiligste Gottesgebirerin

Ich besinge Deine Gnade, Herrscherm, und
bete zu dir: Erfiille meincn Geist mit Gnade. Lchre
mich rechtschaffen zu gehen aut dem Weg der
Gebote Christi. Vertreibe den Schlaf des Verza-
gens und bestirke mich im Wachen fiir den Lob-
preis. Belreie mich durch deine Bitten, o Gotles-
braut, der ich durch die Fesseln der Siinden gebun-
den bin. Belreie mich von den widrigen Feinden,
behiite mich in der Nacht und am Tage. Die du den
Lebenspendenden Gott geboren hast, belebe mich,
den in Leidenschaften Gestorbenen. Die du das
Nicht-Abend-werdende Licht geboren hast, er-
leuchte meinc erblindete Sccle. O wundervolles
Gemach des Herrschers, 1all mich zur Behausung
des Gottlichen Geistes werden. Die du den Arzt
geboren hast, heile die langwierigen Leiden
meiner Seele. Lenke mich auf den Plad der Reue,
der ich vom Sturm des Lebens gctricben werde.
Erlose mich vom ewigen Feuer, von der bdsen
Schlange und von der Hélle. Lall mich nicht den
bosen Geistern zur Freude gercichen, der ich
vieler Siinden schuldig bin. Erneuerc mich, Aller-
reinste, der ich von gefiihllosen Versiindigungen
gealtert bin. LaBb mich fern jeder Qual sein, und
bitte den Herrscher aller fiir uns. LaBl mich mit
allen Heiligen himmlischer Freudc teilhaltig
werden.  Allerheiligstec  Jungfrau, crhore die
Stimme Deines nutzlosen Knechtes. Gib mir einen
Strom von Trinen, Allerrcinste, um den Schmutz
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meiner Scele reinzuwaschen. Unauthorlich bringe
ich dir das Scufzen mcines Herzens dar: Bemiihe
Dich, Herrscherin, nimm mein Gebet an und
bringc cs vor den giitigen Gott. Der Erhabene iiber
dic Engel mache mich iiber das irdische Gewirr er-
haben. Lichttragendes himmlisches Gemach,
schaffc in mir geistige Gnade. Zum Lobpreis
crhebe ich meine Hande und meine Lippen, die
von Schmutz verunreinigt sind, o Allunbefleckte,
cerlose mich von dem Unheil. das die Seele ver-
dirbt, und bitte instandig Christus, dem Ehre und
Anbetung gebiihrt, jetzt und immerdar und in alle
Ewigkeit. Amen.

8. Gebet an unseren Herrn Jesus Christus

Mein barmherzigster Gott, Herr Jesus Chri-
stus, um Deiner grol3en Liebe willen bist Du herab-
gestiegen und bist Mensch geworden, um alle zu
retten. So bitte ich Dich, Retter, erlése mich durch
Deine Gnade. Rettest Du mich namlich meiner
Taten willen, so 1st das nicht Gnadce und Geschenk,
sondern viclmehr cinc Schuldigkeit. O Grober in
Deiner Barmherzigkeit und Unaussprechlicher in
Dciner Giite, Du, o mein Christus, hast gesagt:
Wer an Mich glaubt, wird Ieben und den Tod auf
ewig nicht sehen. Wenn nun der Glaube an Dich
die Vei?wmfelten rettet, so glaube ich, errette
mich, den Du bist mein Gott und Schopfer. Moge
mir mein Glaube statt meiner Werke angerechnet
werden, o mein Gott; keine Taten findest Du, die
mich rechtfertigen kdnnten. Doch dieser mein
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Glaube mége mir stattdessen fiir alles reichen: Er
soll mich rechtfertigen; er soll mich zum Teilhaber
Deines ewigen Ruhmes werden lassen. Nicht soll
der Teufel mich verfliihren, oder sich riihmen, o
Gott, daf3 er mich Dener Hand und Deinem Schutz
entreif3t, sondern ob ich will, o Christus, mein
Retter, oder nicht will, rette mich, eile schnell zu
meinem Schutz herbei, denn 1ch bin verloren. Du
bist doch mein Gott vom Leib meiner Mutter an.
Gewihre mir, o Herr, heute Dich zu lieben, wie ich
einstmals die Siinde geliebt habe, und wiederum
Dir, ohne zu zagen, fleibig zu dienen, wie ich vor-
mals dem arglistigen Teufel gedient habe. Umso
mehr will ich Dir, meinem Herrn und Gott, Jesus
Christus, dienen an allen Tagen meines Lebens,
jetzt und immerdar und in alle Ewigkeit. Amen.

0. Gebet: an den Schutzengel
des menschlichen Lebens

Hciliger Engel, Wichter iiber meine clende
Seele und mein unseliges Leben, verlasse mich
Siinder nicht, weiche nicht von mir wegen meiner
mangcinden Enthaltsamkeit. Lab nicht zu, dal der
listige Didmon mich durch die Gewalt dieses sterb-
lichen Leibes beherrscht. Festige meine armselige
und schwache Hand und lenke mich auf den Weg
des Heils. Ach, Heiliger Engel Gottes, Du Wahrer
und Beschiitzer meiner verdorbenen Seele und
meines elenden Leibes, vergib mir alles, womit
ich Dich betriibt habe an allen Tagen meines
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Lebens. Und wenn ich in dieser vergangenen
Nacht eine Siinde begangen habe, beschiitze mich
an diesem Tag und behiite mich vor jeder widrigen
Versuchung, damit ich nicht durch irgendeine
Stinde Gott erziirne. Bete fiir mich zum Herrn,
damit Er mich in Seiner Furcht festigt und mich
als einen wiirdigen Knecht Seiner Glite erweist.
A men.

AbschlieBendes Morgengebet
an die Allerheiligste Gottesgebérerin

Meine Allerheiligste Herrin, Gottesgebirerin.
vertreibe durch deine heiligen und iiberaus starken
Bitten von mir, deinem demiitigen und elenden
Knecht, Kleinmut, VergebBlichkeit, Unverstehen,
Unachtsamkeit und alle unsauberen, bosen und 14-
sterlichen Gedanken von meinem elenden und
verfinsterten Geiste. Losche die Flammen meiner
Leidenschaften, denn ich bin armselig und elend.
Erlose mich von meinen zahlreichen, bosen Erin-
nerungen und Vorhaben, und befreie mich von
allen bosen Handlungen. Denn du bist gesegnet
von allen Geschlechtern und dein ehrwiirdiger
Name wird in allen Zeilen gepriesen. A men.

An den Namensheiligen

Bitte zu Gott fiir mich, Heiliger, Gottgefilliger
..., denn ich wende mich voll Eifer zu Dir, meinem
schnellen Helfer und Fiirbitter fiir meine Seele.
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Loblied an die Allerheiligste Gottesgebidrerin

Jungfriuliche Gollesgebirerin, freue dich, be-
enadete Maria, der Herr ist mit dir; gepriesen bist
du unter den Frauen, und gepriesen 1st die Frucht
deines Leibes, denn du hast den Retler unserer
Seelen geboren.

Troparion auf das Heilige Kreuz

Rette, o Gott, Dein Volk und segne Dein Erbe.
Gewihre den rechtgldubigen Christen Sieg tiber
thre Widersacher, und behiite Deine Gemeinde
durch Dein Kreuz!

Wahrhaft wiirdig

W ahrhafi wlirdig und recht ist es, dich selig-
zuprecisen, o Gottesgebirerin, allzeit selige und
ganz unbclleckic Mutter unseres Goties; die du
chrwiirdiger bist als dic Cherubim und unver-
gleichlich herrlicher als die Seraphim, die du un-
verschrt Gott, das Wort, geboren hast, wahrhaftige
Goltlesgebirerin, dich preisen wir hoch!

Ehre sei dem Vater und dem Sohn und dem

Heiligen Geist, jetzt und immerdar und in allc
Ewigkeit. Amen.

Herr, erbarme Dich! (dreimal)

Herr, gib den Segen!

Herr. Jesus Christus, Sohn Gottes. um der
Gebete Deiner Allreinen Multter, unserer scligen

und gottragenden Viiter und aller Heiligen willen.,
erbarme Dich unser. Amen.



